(D) varisano

Catering & Service

Menuplan

Seniorenrezidenz Eppstein
Mittag vom 10.03.2025 - 16.03.2025

KW 11 Menii 1 Menii 2 Passierte Kost
Gemiusebriihe m. Gemiusebriihe m. Gemusebriihe m.
Montag Sternchennudeln A.Auc. Sternchennudeln A.Auc. Sternchennudeln A.Auc.
Fischfilet "Bordelaise" ~.A1p Griel3brei A AL 6. 61 Karotten- Blumenkohlauflauf
Erbsen Aprikosenkompott AALGE L
Salat c.c.61 Zimt und Zucker KasesoRe © ¢t
Kartoffelpiiree ¢t Salat c.c.c Kartoffelpuree o
Dessert des Tages Dessert des Tages Dessert des Tages
pro Portion: 784 kcal pro Portion: 733 kcal pro Portion: 680 kcal
Spargelsuppe Kl Spargelsuppe Kl Spargelsuppe kl.
Dienstag Schweinegeschnetzeltes *r | Uberbackene Maultaschen A Passierter Gemiseeintopf'
"Zuricher Art" Aneeel WeiRbrot 0. Rinde A A1
Salat c.6.6t mit K&se Uberbacken ¢ Obst der Saison
Spatzle A a1.c Tomatensolie
Obst der Saison Salat ¢t
Obst der Saison
pro Portion: 387 kcal pro Portion: 665 kcal pro Portion: 223 kcal
Rinderkraftbriihe m. Rinderkraftbriihe m. Rinderkraftbriihe m.
Mittwoch Backerbsen A.avc. Backerbsen A.avc. Backerbsen a.ALc.i
Rindswurst .3.1.2.7 Chili sin carne ¥ Gedinstetes Seelachsfilet
Ketchup s Salat c.c.¢t Bechamelsol3e s.ct
Salat c.c.¢t Brotchen A AL A2.43. 1.3 Passierte Mohren
Kartoffelspalten A At Fruchtjoghurt Kartoffelplree ¢t
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
pro Portion: 738 kcal pro Portion: 610 kcal pro Portion: 525 kcal
Brokkolisuppe KiI. Brokkolisuppe KiI. Brokkolisuppe KI.
Donnerstag IG-|§'11h2nchen Cordon- Bleu A At Kartoffelkl63chen A Rubhrei C~.G~ GLI
a Tomatensol3e Rahmspinat & ¢t
Bratensole Salat c.c.c1 Kartoffelpiree c
Karotten Obst der Saison Obst der Saison
Salat c.¢.6e
Kartoffeln
pro Portion: 583 kcal pro Portion: 574 kcal pro Portion: 534 kcal
Huhnerbriihe m. Reis' Huhnerbrilhe m. Reis' Huhnerbrihe m. Reis'
Freitag Rindfleischtortellini ~ At Quinoa - Soja - Risotto mit Fleischkase vom Schweint .
TomatensoRe Gemuse 71 a7
Salat c.¢e Krauterquark ¢ BratensoRRe
Gemischtes Dessert Salat c.c.61 Passierte .I.\/Iéjhren
Hartkase c ¢ 612 Gemischtes Dessert Kartoffelptree ¢
Gemischtes Dessert
pro Portion: 1018 kcal pro Portion: 905 kcal pro Portion: 731 kcal
Karottensuppe KI. Karottensuppe KI. Karottensuppe KI.
Samstag Kdnigst_)erger Klopse = | Bunter Gemuseeintopf! Rind(_erbolognese ' _
(Schwein) ¢ Roggenbrot A 2 Passierter Brokkoli
Kapernsof3e &.c1 Schokoladenpudding & ¢t Kartoffelplree ¢t
Rote Beete Salat Schokoladenpudding & ¢t
Reis
Schokoladenpudding & 62
pro Portion: 677 kcal pro Portion: 328 kcal pro Portion: 535 kcal
Gemusebriihe m. Griel3 A1 Gemusebriihe m. Griel3 A1 Gemusebriihe m. Griel3 A A1
Sonntag Lammrollbraten Sojageschnetzeltes F.c.ct Gedunsteter Schellfisch o

Rosmarinsol3e
Tomaten-Bohnengemiise
Spétzle A avc
Marmorkuchen A AL c

pro Portion: 734 kcal

Nudeln A
kl. Salat (Krauterdr.) 1138
Marmorkuchen A A1 c

pro Portion: 288 kcal

DillsoR3e ¢ ¢

Passiertes Mischgemise
Kartoffelpuree ¢t
Marmorkuchen A AL c

pro Portion: 538 kcal

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (C) Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch
und -erzeugnisse, (F) Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1) Laktose, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Antioxidationsmittel, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Farbstoff, (4b) mit SiBungsmittel, (6b) mit einer Zuckerart und StRungsmittel, (7)
mit Phosphat, (8) geschwefelt

die Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




N\

() varisano

Catering & Service

Menuplan

Seniorenrezidenz Eppstein
Mittag vom 17.03.2025 - 23.03.2025

KW 12 Menii 1 Menii 2 Passierte Kost
Rinderkraftbriihe mit Rinderkraftbriihe mit Rinderkraftbriihe mit
Montag Gemuse und Gemuse und Gemiuse und
Muschelnudeln ».Avc.i Muschelnudeln ».Avc.i Muschelnudeln A.ac.i
Fleischkase vom Schweint = | Kasespatzle A ALc.c.6t Eieromelette c.c.c1
27 Salat c.c.c1 BechamelsoRe ¢t
Bratensofe Obst der Saison Passierte Méhren
Karotten Rostzwiebeln A 1 Kartoffelpiiree ¢
pro Portion: 676 kcal pro Portion: 944 kcal pro Portion: 491 kcal
Kartoffelsuppe kl. Kartoffelsuppe kl. Kartoffelsuppe kl.
Dienstag Knuspriges Hahnchen » a1 Gemiselasagne A At G.GL.1 Gedinstetes Seelachsfilet
Ketchup s Salat c.c.ct BechamelsoRe ¢t
Salat c.c.ct Fruchtjoghurt Passierter Brokkoli
Kartoffelspalten A A Kartoffelpiree 1
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
pro Portion: 848 kcal pro Portion: 511 kcal pro Portion: 443 kcal
Huhnerbrihe m. Huhnerbrihe m. Huhnerbrihe m.
Mittwoch Sternchennudeln A Avc. Sternchennudeln A Avc.i Sternchennudeln A.AL ¢
Gedlnsteter Seelachs P Erbsensuppe ! Fleischkase vom Schwein * ~
SenfsoRe ¢ ¢t Salat c.c.c1 a7
Erbsen Brotchen A At A2.a31,3 Rahmsofe © ¢
Salat c.6.6t Obst der Saison Passierter Blumenkohl
Kartoffeln Kartoffelpuree ¢t
pro Portion: 525 kcal pro Portion: 559 kcal pro Portion: 672 kcal
Geflugelsuppe kI. Geflugelsuppe kl. Gefliigelsuppe kl.
Donnerstag Nudeln A ’fl Kartoffelecken Gempsebolognese '
PutenschinkensoRRe 1.2.7 Apfelmus Passierte Mohren
Salat c.c.ct Salat c.c.ct Kartoffelplree ¢t
Dessert des Tages Dessert des Tages Dessert des Tages
Hartkése ¢ ¢.61.2
pro Portion: 610 kcal pro Portion: 681 kcal pro Portion: 383 kcal
Gemiisebrihe m. Reis ' Gemusebruhe m. Reis ' Gemisebriihe m. Reis'!
Freitag Hirtenrolle (Schwein) ~aLcr. 2 | Gebackene Ofenkartoffel Brokkoli- Blumenkohlauflauf
G, Gl = A,A1,C G,G1 L1
Krauterquark ¢.ct
Salat ¢.¢e.c1 Salat c.6.6t BechamelsolR3e ¢ ¢t
Tomatenreis Gemischtes Dessert Kartqffelpuree 61
Gemischtes Dessert Gemischtes Dessert
pro Portion: 769 kcal pro Portion: 577 kcal pro Portion: 618 kcal
Pilzcremesuppe kl. Pilzcremesuppe kl. Pilzcremesuppe K.
Samstag Kartoffeleintopf m. Rind XngGeg\gisches Schnitzel A AL Pas_sierter GemUseeintopf'
Roggenbrotchen A A1 A2, 431 e Weil3brot 0. Rinde A A1
Vanillepudding et Schnittlauchsofe © ¢ Vanillepudding e 6.2
Karotten
Kartoffeln
Vanillepudding ¢ 6.2
pro Portion: 558 kcal pro Portion: 530 kcal pro Portion: 284 kcal
Rinderkraftbriihe m. Griel3 A Rinderkraftbrihe m. Griel3 A Rinderkraftbrihe m. Griel3 »
Al | Al | Al |
Sonntag

Geschnetzeltes (Schwein) =¥
Blumenkohl "a la creme" & 61
Krauterreis

Magdalenenkuchen A AtL.c.F.c.

Gl

pro Portion: 425 kcal

Ruhrej ¢ ¢ 61
Rahmspinat ¢ ¢1
Kartoffelplree ¢t

Magdalenenkuchen A AL.c.F.c.
Gl

pro Portion: 581 kcal

Ruhrej ¢ ¢ 6.1

Rahmspinat ¢ ¢t
Kartoffelplree ¢t
Magdalenenkuchen A AL.c.F.c,
G1

pro Portion: 581 kcal

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (A4) Hafer und Hafererzeugnisse, (C)
Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch und -erzeugnisse, (F) Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1) Laktose, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (L) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Antioxidationsmittel, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Farbstoff, (6b) mit einer Zuckerart und
SuRungsmittel, (7) mit Phosphat

die Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




(D) varisano

Catering & Service

Seniorenrezidenz Eppstein

Menuplan

Mittag vom 24.03.2025 - 30.03.2025

KW 13 Menii 1 Menii 2 Passierte Kost
Huhnerbriihe m. Reis' Huhnerbriihe m. Reis' Huhnerbrihe m. Reis'
Montag Schweinegulasch Spinatomelette ¢ .¢.c1.1 ﬂeischk'ase vom Schwein®
Karotten Krautersol3e ¢.6t '
Salat ¢ 6.6t Salat c.6.61 BratensofRRe
Nudeln A At Kartoffeln Passierte Mohren
Dessert des Tages Dessert des Tages Kartoffelpuree o
Dessert des Tages
pro Portion: 905 kcal pro Portion: 662 kcal pro Portion: 714 kcal
Blumenkohlsuppe kl. Blumenkohlsuppe KI. Blumenkohlsuppe kl.
Dienstag Fischstapchen A.C.D,J Kichererbsencurry Pas_sierter GemUseeintopf '
Rahmspinat ¢.s1 Salat c.c.ct WeilRbrot 0. Rinde A At
Salat c.c.ct Reis Obst der Saison
Kartoffeln Obst der Saison
Obst der Saison
pro Portion: 576 kcal pro Portion: 523 kcal pro Portion: 223 kcal
Gemiusebriihe m. Gemiusebriihe m. Gemusebriihe m.
Mittwoch Backerbsen A.avc. Backerbsen A.avc. Backerbsen a.ALc.i
Kartoffeleintopf ! Germknddel A At.c.c 61 Gedinstetes Seelachsfilet
Geflugelwiener .27 VanillesoRRe ¢ ¢ Krautersol3e & c1
Salat c.c.¢t KirschsolRe Passiertes Mischgemiise
Brotchen A AL A2.43.1.3 Salat c.c.ct Kartoffelplree ¢t
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
pro Portion: 950 kcal pro Portion: 883 kcal pro Portion: 601 kcal
Tomatensuppe K. Tomatensuppe K. Tomatensuppe kl.
Donnerstag Rinderfrikadelle A A.c Quinqa - Soja - Risotto mit Rinderfrikadelle ~Awc
Kohlrabi "a la creme" ¢.c1 Gemise -1 BratensoRe
Salat c.c.6t Krauterquark ¢ ¢ Passierter Blumenkohl
Kartoffeln Salat ¢.¢.ct Kartoffelpuree ¢
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
pro Portion: 575 kcal pro Portion: 781 kcal pro Portion: 594 kcal
Rinderkraftbriihe m. Rinderkraftbriihe m. Rinderkraftbriihe m.
Freitag Sternchennudeln A.A.c.i Sternchennudeln A.Ac.i Sternchennudeln A.Avc.i
Huhnerfrikassee ¢ ¢t Griechischer Pfannkuchen A Rubhrei c.c.611
Erbsen aees Rahmspinat & 61
Salat c..c Krauter- Dip ¢! Kartoffelpiiree ¢
Reis Salat ¢.e.ct Gemischtes Dessert
Gemischtes Dessert Kartoffeln
pro Portion: 800 kcal pro Portion: 866 kcal pro Portion: 727 kcal
Kartoffelsuppe K. Kartoffelsuppe K. Kartoffelsuppe K.
Samstag RinderbolognefseI Romanesco lj!nd buntes Gempsebolognese '
Gabelspaghetti A At Karottengemdise Passierte Mohren
kl. Salat (Krauterdr.) - 238 KésesolRe ¢ ¢ Kartoffelpuree 1
Karamellpudding & ¢t Kartoffeln Karamellpudding ¢ ¢t
Hartk&se ¢ ¢.c1.2 Karamellpudding ¢ ¢
pro Portion: 666 kcal pro Portion: 385 kcal pro Portion: 383 kcal
Gemusebriihe m. Griel3 A1 Gemusebriihe m. Griel3 A1 Gemusebriihe m. Griel3 A A1
Sonntag Rinderbraten Blumenkohl-Kasemedaillon Eieromelette c.¢.c1
BratensoRe A AL G GL BechamelsoRe ¢t
Zucchini Tomatensof3e Passierter Brokkoli
Kartoffeln Kartoffeln Kartoffelpiiree ¢t
Zitronenkuchen AAtc Zitronenkuchen A-Ax.c Waffel Aatc.Fe.61
pro Portion: 368 kcal pro Portion: 601 kcal pro Portion: 576 kcal

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (C) Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch
und -erzeugnisse, (F) Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1) Laktose, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Antioxidationsmittel, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Farbstoff, (7) mit Phosphat, (8) geschwefelt

die Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




N\

() varisano

Catering & Service

Menuplan

Seniorenrezidenz Eppstein
Mittag vom 31.03.2025 - 06.04.2025

KW 14 Menii 1 Menii 2 Passierte Kost
Rinderkraftbriihe m. Reis! Rinderkraftbriihe m. Reis! Rinderkraftbriihe m. Reis'

Montag Gedunsteter Seelachs P Jagertopf F ¢ .¢1 Passiertes Schwein ¢
Tomatensol3e Salat c.c.¢t BratensofR3e
Zucchini Nudeln A At Passiertes Mischgemiise
Salat c.c.ct Obst der Saison Kartoffelplree ¢t
Kartoffeln Obst der Saison
Obst der Saison

pro Portion: 468 kcal pro Portion: 504 kcal pro Portion: 502 kcal
Pilzcremesuppe Kl. Pilzcremesuppe Kl. Pilzcremesuppe kl.

Dienstag Putenpfanne . Rubhrei C:.GxGL' Pas_sierter GemUseeintopf '

Krauterquark mit Gurke ¢.s. Rahmspinat ¢.¢1 WeilRbrot 0. Rinde A At
on2 Salat c.c.ct Fruchtjoghurt
Krautsalat * Kartoffelptiree o
Salat ©.¢t Fruchtjoghurt
Reis

pro Portion: 824 kcal pro Portion: 589 kcal pro Portion: 233 kcal
Huhnerbrihe mit Gemuse Huhnerbrihe mit Gemuse Hahnerbrihe mit Gemuse

Mittwoch und Muschelnudeln A.As.c.1 und Muschelnudeln A.Aw.c.1 und Muschelnudeln A Ac.1

Geschnetzeltes (Schwein) Gebackene Ofenkartoffel Gemusebolognese !
Kaisergemuise Krauterquark ¢.ct Passierter Brokkoli
Salat c.c.¢t Salat c.c.ct Kartoffelplree ¢t
Spatzle AALc Dessert des Tages Dessert des Tages
Dessert des Tages

pro Portion: 521 kcal pro Portion: 533 kcal pro Portion: 393 kcal
Spargelsuppe kl. Spargelsuppe kl. Spargelsuppe kl.

Donnerstag Gebrgtener Reis mit Kartoffelpuffer A a.c Gemuseauflauf AAt.c.c.61L1

Gemiise und Apfelmus * BechamelsoRe & ¢t
Hahnchenstreifen AALcF Salat ¢¢61 Kartoffe|p[]ree G1
Salat ¢.c ¢t Obst der Saison Obst der Saison
Obst der Saison

pro Portion: 597 kcal pro Portion: 526 kcal pro Portion: 421 kcal
Gemiusebriihe m. Gemiusebriihe m. Gemusebriihe m.

Freitag Sternchennudeln A.Avc. Sternchennudeln A.ALc. Sternchennudeln A.ALc.
Eintopf mit Hackfleisch, Vegetarisches Schnitzel A A Gedunsteter Schellfisch ©
roten Bohnen und Mais ALC.G.CL3 BechamelsoRe &6t
Sa|at C,G,G1 KréuterSOBe G, 6L Rahmspinat G, G1
Brotchen A At A2, 43,1,3 Karotten Kartoffelpiiree ¢
Gemischtes Dessert Salat ©.c.ct Gemischtes Dessert

pro Portion: 811 kcal pro Portion: 824 kcal pro Portion: 672 kcal
Kartoffelsuppe K. Kartoffelsuppe K. Kartoffelsuppe K.
Samstag Rinderroulade Mediterraner Ruhrei c.c.c11
(Rind/Schwein) &.c1.3.1.2 Gemiuseeintopf Passiertes Mischgemiise
Bratensol3e Cappuccinopudding ¢:61.5. 7 Kartoffelplree ¢t
Rotkraut & Roggenbrdtchen A.AL Az A3 1 Cappuccinopudding 6 61.5.7
Krauterkartoffeln
Cappuccinopudding ¢.¢1.5 7
pro Portion: 540 kcal pro Portion: 499 kcal pro Portion: 499 kcal
Huhnerbrihe m. Griel3 A A1 Huhnerbrilhe m. Griel3 ~AL1 Huhnerbrihe m. Griel3 A AL
Sonntag Schweinebraten Rubhrei c.c.61.1 Fleischkase vom Schweint .

ThymiansoR3e
Kaisergemise
Nudeln A A

Schokoladenkuchen A At c.c.

Gl

pro Portion: 650 kcal

Rahmspinat ¢ ¢
Kartoffelplree ¢

Schokoladenkuchen A-At.c.c.
Gl

pro Portion: 647 kcal

2,7

BratensolR3e

Passiertes Mischgemiise
Kartoffelpuree ¢t

pro Portion: 720 kcal

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (A4) Hafer und Hafererzeugnisse, (C)

Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch und -erzeugnisse, (F) Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1) Laktose, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (L) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Antioxidationsmittel, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Farbstoff, (5) enthélt eine Phenylalaninquelle, (6b)
mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, (7) mit Phosphat, (7d) mit Zuckerarten und Stf3ungsmitteln

die Kiiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




