() varisano

Catering & Service

Menuplan

13.01.2025 - 17.01.2025

Obst der Saison

KW 3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Fischstdbchen A.c.p.J Geschnetzeltes (Huhn) Schweinegulasch ¥ | Rinderlasagne ~.AL4s.6.1 Hahnchenbrust
Rahmspinat ¢.c1 Karotten Prinzessbohnen Salat vom Buffet ¢.c.¢c1 Bratensol3e
Salat vom Buffet c.c.c1 Salat vom Buffet c.c.c1 Salat vom Buffet c.c.c1 Obst der Saison Kohlrabi
Kartoffelplree ¢t Spatzle Aatc Kartoffeln Salat vom Buffet c.c.c1
Obst der Saison Dessert des Tages Fruchtjoghurt Reis
Gemischtes Dessert
Menii 2 - Kéasespatzle A avc.c.c Kartoffeleintopf! Falafelballchen A A1 Kaiserschmarrn At.c.¢ Gnocchi A
Vegetarisch Salat vom Buffet c.c.ct Salat vom Buffet c.c.ct Krauterquark ¢.ct Apfelmus Tomatensol3e
Obst der Saison Brétchen A AL A2.43,1,3 Salat vom Buffet c.c.ct Salat vom Buffet c.c.61 Salat vom Buffet c.c.c1
Rostzwiebeln A At Dessert des Tages ;I'laboulé CousCous AALG, Obst der Saison Gemischtes Dessert
Fruchtjoghurt
Menii 3 - Pasta | Spaghettiaat Kase- Spinattortellini » A Penne A At Farfalle ~ a1 Maccaroni A At
Vegetarisch Tomatensofle e Gemdisebolognese'! Brokkolisof3e & ¢t TomatensofRe mit Pesto
Salat vom Buffet c.c.e1 SahnesoRe o ¢! Salat vom Buffet c.c.c1 Salat vom Buffet c.¢.61 °
Obst der Saison Salat vom Buffet &1 Fruchtjoghurt Obst der Saison Salat vom Buffet ¢ 6.t
Dessert des Tages Gemischtes Dessert
Menii 4 - Glutenfreie Kartoffeleintopf! Schweinegulasch ¥ | Glutenfreie Nudeln Hahnchenbrust
Laktose- und Fischstabchen ° Salat vom Buffet Prinzessbohnen TomatensoRe BratensoRe
Glutenfrei Ketchup Glutenfreies Brétchen Salat vom Buffet Salat vom Buffet Kohlrabi
Salat vom Buffet Dessert des Tages Kartoffeln Obst der Saison Salat vom Buffet
Kartoffelpiree laktosefrei Fruchtjoghurt laktosefrei s Reis

Gemischtes Dessert

SiRungsmittel

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (Al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (A5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (C) Eier und
-erzeugnisse, (D) Fisch und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1) Laktose, (1) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse (1) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Farbstoff, (6b) mit einer Zuckerart und

Anstelle der Gemisebeilage kann auch ein Salat vom Buffet gewéhlt werden; die detaillierte Kennzeichnung befindet sich auf dem Salatbuffet.

Anderungen vorbehalten

Die Kiiche mochte allen Essensteilnehmern die nétigen Informationen geben, damit Sie trotz einer Allergie moglichst viele unserer Speisen geniel3en kdnnen. Entsprechend den gesetzlichen Bestimmungen benennen wir
alle kennzeichnungspflichtigen Allergene sowie Zusatzstoffe. Trotz der gebotenen organisatorischen und technologischen Voraussetzungen kénnen wir nicht ausschlieen, dass die von uns angebotenen Produkte Spuren
von Allergenen enthalten. Bitte informieren Sie sich unter folgender Telefonnummer: 06195-677713 (in der Zeit von 09:00 bis 13:00 Uhr), sofern Sie hierzu Angaben benétigen, insbesondere hinsichtlich mdglicher

Kreuzkontamination.



() varisano Menuplan 20.01.2025 - 24.01.2025

Catering & Service

KW 4 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Schweinefrikadelle ~a.c 2 | Fischfilet "Bordelaise" A Putengeschnetzeltes Rinderbolognese Hahnchen SuR-Sauer ~
Blumenkohl "a la creme" e Karotten Salat vom Buffet c.c 6t i
oo Erbsen Salat vom Buffet c.c.ct Fusilli Salat vom Buffet c.c.c
Salat vom Buffet .6 Salat vom Buffet ¢ Spétzle aa.c Dessert des Tages Basmatireis
Kartoffeln Kartoffelpiree Obst der Saison Hartkase ¢ 6.61.2 Gemischtes Dessert
Obst der Saison Fruchtjoghurt
Menii 2 - Vegetarisches Schnitzel Chili sin carne ¥ Pfannekuchen A a1c.c.c1 Kichererbsencurry Gemiselasagne A At G 611
Vegetarisch ALALE G.OL3 Salat vom Buffet c.c.e1 Apfelmus 1 Salat vom Buffet c.c.61 Salat vom Buffet c.¢.c1
Ketchup ¢ Brétchen A AL A2.43,1,3 Salat vom Buffet c.c.ct Reis Gemischtes Dessert
Karotten Fruchtjoghurt Obst der Saison Dessert des Tages
Salat vom Buffet c.c.ct
Wedges A A
Obst der Saison
Menii 3 - Pasta | Penneaat Maccaroni A At Spaghetti A At Ravioli A A6l Bunte Nudeln ».A1
Vegetarisch Késesole ¢ .61 Brokkolisol3e ¢ ¢t Sojabolognese ! Tomatensolie Tomatensol3e mit Pesto
Salat vom Buffet c.c.c1 Salat vom Buffet c.c.c1 Salat vom Buffet c.c.c1 Salat vom Buffet c.c.c o
Obst der Saison Fruchtjoghurt Obst der Saison Dessert des Tages Salat vom Buffet ©.c.c1
Gemischtes Dessert
Menii 4 - Schweinertickensteak ¢ | Chili sin carneF Putengeschnetzeltes Rinderbolognese ! Hahnchenpfanne
Laktose- und BratensolR3e Salat vom Buffet Karotten Glutenfreie Nudeln Karotten
Glutenfrei Blumenkohl Glutenfreies Brétchen Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet
Salat vom Buffet Fruchtjoghurt laktosefrei Reis Dessert des Tages Reis
Kartoffeln Obst der Saison Gemischtes Dessert
Obst der Saison
(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (A4) Hafer und Hafererzeugnisse, (C) Eier und -erzeugnisse,
(D) Fisch und -erzeugnisse, (F) Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1) Laktose, () Sellerie und -erzeugnisse, (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mgl/l, als
SO2 angegeben (1) mit Antioxidationsmittel, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Farbstoff, (6b) mit einer Zuckerart und StRungsmittel

Anstelle der Gemiisebeilage kann auch ein Salat vom Buffet gewahlt werden; die detaillierte Kennzeichnung befindet sich auf dem Salatbuffet. Anderungen vorbehalten

Die Kiiche mochte allen Essensteilnehmern die nétigen Informationen geben, damit Sie trotz einer Allergie moglichst viele unserer Speisen geniel3en kdnnen. Entsprechend den gesetzlichen Bestimmungen benennen wir
alle kennzeichnungspflichtigen Allergene sowie Zusatzstoffe. Trotz der gebotenen organisatorischen und technologischen Voraussetzungen kénnen wir nicht ausschlieen, dass die von uns angebotenen Produkte Spuren
von Allergenen enthalten. Bitte informieren Sie sich unter folgender Telefonnummer: 06195-677713 (in der Zeit von 09:00 bis 13:00 Uhr), sofern Sie hierzu Angaben benétigen, insbesondere hinsichtlich mdglicher
Kreuzkontamination.



() varisano

Catering & Service

Menuplan

27.01.2025 - 31.01.2025

Fruchtjoghurt laktosefrei 3

KW 5 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Rinderragout' Hot Dog (Geflugel) A At.3.1, Schweineschnitzel A A1 ¥ | Huhnerfrikassee ¢ ¢t Fischstabchen A.c.p.0
Kohlrabi Z e BratensoRe Erbsen Rahmspinat ¢ ¢t
Salat vom Buffet c.c.ct Ketchup ® Zucchini Salat vom Buffet c.c.c1 Salat vom Buffet c.c.c1
Reis 5rautsalat “Mayo™ &F22 Salat vom Buffet c.c.c1 Reis KartoffelpUree ot
Dessert des Tages Salat vom Buffet c.c.ct Kartoffeln Obst der Saison Gemischtes Dessert
Obst der Saison Fruchtjoghurt
Rostzwiebeln A AL
Menii 2 - Gebackene Ofenkartoffel Erbsensuppe' Schupfnudeln ».a.c Germknddel A Av.c.c.61 Uberbackene
Vegetarisch Krauterquark e ¢ Salat vom Buffet c.c.ct GemiisesoRe & 6L VanillesoRe & .61 Maultaschen At ¢.c.c1
Salat vom Buffet ¢.c.61 Brotchen A AL A2 3,13 Salat vom Buffet c¢.c.e1 Apfelmus 1 Tomatensol3e
Dessert des Tages Obst der Saison Fruchtjoghurt Salat vom Buffet c .6 mit Kase Uberbacken ¢
Obst der Saison Salat vom Buffet ¢.¢.c1
Gemischtes Dessert
Menii 3 - Pasta | RigatoniA A Tagliatelle A a1 Farfalle ~ At Kése- Spinattortellini A Az Spaghetti A At
Vegetarisch Tomatensolie Sahnesol3e ¢ 61! Gemiusebolognese'! oo Tomatensol3e mit Pesto
Brokkolisol3e & ¢t et
Salat vom Buffet c.c.ct Salat vom Buffet c.c.¢1 Salat vom Buffet c.c ¢t
Dessert des Tages Obst der Saison Fruchtjoghurt Salat vom Buffet c.c.c1 Salat vom Buffet ©.c.c1
Obst der Saison Gemischtes Dessert
Menii 4 - Rinderragout' Erbsensuppe' Schweineriickensteak ¢~ | H&hnchenpfanne Glutenfreie
Laktose- und Kohlrabi Salat vom Buffet BratensoRe Erbsen Fischstabchen °
Glutenfrei Salat vom Buffet Glutenfreies Brétchen Zucchini Salat vom Buffet Ketchup
Reis Obst der Saison Salat vom Buffet Reis Salat vom Buffet
Dessert des Tages Kartoffeln Obst der Saison Kartoffeln

Gemischtes Dessert

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (C) Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch und -erzeugnisse, (F)
Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1) Laktose, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse (1) mit Antioxidationsmittel, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Farbstoff, (4b) mit SURungsmittel,
(6b) mit einer Zuckerart und SiRRungsmittel, (7) mit Phosphat, (7c) mit Zuckerarten und SiRungsmittel

Anderungen vorbehalten

Die Kiiche mochte allen Essensteilnehmern die nétigen Informationen geben, damit Sie trotz einer Allergie moglichst viele unserer Speisen geniel3en kdnnen. Entsprechend den gesetzlichen Bestimmungen benennen wir
alle kennzeichnungspflichtigen Allergene sowie Zusatzstoffe. Trotz der gebotenen organisatorischen und technologischen Voraussetzungen kénnen wir nicht ausschlieen, dass die von uns angebotenen Produkte Spuren
von Allergenen enthalten. Bitte informieren Sie sich unter folgender Telefonnummer: 06195-677713 (in der Zeit von 09:00 bis 13:00 Uhr), sofern Sie hierzu Angaben benétigen, insbesondere hinsichtlich mdglicher
Kreuzkontamination.

Anstelle der Gemisebeilage kann auch ein Salat vom Buffet gewéhlt werden; die detaillierte Kennzeichnung befindet sich auf dem Salatbuffet.



() varisano

Catering & Service

Menuplan

03.02.2025 - 07.02.2025

Obst der Saison

Fruchtjoghurt laktosefrei 3

KW 6 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Hahnchenbrust Kase - .Lauchsuppe mit Schwein_egulasch - Rinderfrikadelle AAt.c Backfisch A A.p
Ketchup 6 Rindfleisch ¢ "Szegediner” Blumenkohl "a la creme" DillsoRe & ¢t
Mais Salat vom Buffet c.c.c1 Salat vom Buffet c.c.c1 G Gl Erbsen
Salat vom Buffet c.c.c1 Brotchen A Az A 1.3 Kartoffeln Salat vom Buffet ©.c.c1 Salat vom Buffet c.c.c
Reis Fruchtjoghurt Dessert des Tages Wedges » Reis
Obst der Saison Obst der Saison Gemischtes Dessert
Menii 2 - Kéasespatzle A avc.c.c Ruhrei c.c.611 Gemiuselasagne A AL G 611 Blumenkohl- Kartoffelpuffer AL c
Vegetarisch Salat vom Buffet c.c.c1 Rahmspinat & ¢t Salat vom Buffet c.c.c1 Kéasemedaillon » atc.ct Apfelmus 1
Obst der Saison Salat vom Buffet c.c.61 Dessert des Tages Tomatensol3e Salat vom Buffet c.e.61
Rostzwiebeln A At Kartoffeln Salat vom Buffet .c.c: Gemischtes Dessert
Fruchtjoghurt Reis
Obst der Saison
Menii 3 - Pasta | Bunte Nudeln At Gabelspaghetti A~ Tagliatelle A A1 Farfalle ~ A Maccaroni ».At
Vegetarisch Kasesolie ¢ .c1 BrokkolisoR3e ¢ ¢t Sojabolognese 7! Tomatensole TomatensoRRe mit Pesto
Salat vom Buffet c.c.c1 Salat vom Buffet c.c.c1 Salat vom Buffet c.c.c1 Salat vom Buffet c.c.c1 o
Obst der Saison Fruchtjoghurt Dessert des Tages Obst der Saison Salat vom Buffet ©.c.c1
Gemischtes Dessert
Menii 4 - Hahnchenbrust Putensteak Schweinegulasch - Glutenfreie Nudeln Glutenfreie
Laktose- und | BratensoRe Bratensofe "Szegediner” TomatensoRe Fischstabchen °
Glutenfrei Mais Karotten Salat vom Buffet Salat vom Buffet Eemouladensof&e 3123
Salat vom Buffet Salat vom Buffet Kartoffeln Obst der Saison Sal
Reis Kartoffeln Dessert des Tages alat vom Buffet

Kartoffelsalat 2
Gemischtes Dessert

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (C) Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch und -erzeugnisse, (F)
Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G1) Laktose, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse (1) mit Antioxidationsmittel, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Farbstoff, (4b) mit SiRungsmittel,
(6b) mit einer Zuckerart und SulRungsmittel

Anstelle der Gemisebeilage kann auch ein Salat vom Buffet gewéhlt werden; die detaillierte Kennzeichnung befindet sich auf dem Salatbuffet.

Anderungen vorbehalten

Die Kiiche mochte allen Essensteilnehmern die nétigen Informationen geben, damit Sie trotz einer Allergie moglichst viele unserer Speisen geniel3en kdnnen. Entsprechend den gesetzlichen Bestimmungen benennen wir

alle kennzeichnungspflichtigen Allergene sowie Zusatzstoffe. Trotz der gebotenen organisatorischen und technologischen Voraussetzungen kénnen wir nicht ausschlieen, dass die von uns angebotenen Produkte Spuren

von Allergenen enthalten. Bitte informieren Sie sich unter folgender Telefonnummer: 06195-677713 (in der Zeit von 09:00 bis 13:00 Uhr), sofern Sie hierzu Angaben benétigen, insbesondere hinsichtlich mdglicher

Kreuzkontamination.




	KW03 Speiseplan Schulen
	KW04 Speiseplan Schulen
	KW05 Speiseplan Schulen
	KW06 Speiseplan Schulen

