Informationen flir Patient:innen
Teilstationare Aufnahme in der
Tagesklinik fur psychische
Gesundheit

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir freuen uns, dass Sie sich fir einen Aufenthalt in unserer Tagesklinik entschieden haben. Damit Sie vor
und wahrend Ihrem Aufenthalt fur die Abldufe und Therapien gut vorbereitet sind, erhalten Sie im
Folgenden Informationen zu lhrem geplanten teilstationaren Aufenthalt in der Tagesklinik fir psychische
Gesundheit:

Vor der Aufnahme findet regelhaft ein Vorgesprach statt. Hierzu bringen Sie bitte

e eine Uberweisung fiir die psychiatrische Institutsambulanz zu einem ambulanten Termin und
¢ |hre aktuelle Krankenversichertenkarte mit.

Fir den Tag Ihrer geplanten Aufnahme bitten wir Sie, sich ab 7:30 Uhr im Hauptgebaude A, Neubau
bei der Patientenanmeldung mit einer Einweisung zur teilstationaren Behandlung und lhrer
Krankenversichertenkarte einzufinden. Anschlieend kénnen Sie ab 8:00 Uhr in die Tagesklinik fur
psychische Gesundheit ins Gebdaude D, Untergeschoss kommen.

Bitte bringen Sie zu lhrem Aufenthalt samtliche Vorbefunde

o Arztbriefe aus vorherigen Aufenthalten
¢ MRT/CT Bilder (auf CD) sowie
e Medikamentenpléne Ihrer behandelnden Arztinnen und Arzte mit.

Falls Sie an Allergien oder Nahrungsmittelunvertraglichkeiten leiden, oder aus anderen Grinden auf eine
bestimmte Kostform angewiesen sind (z.B. laktosefreie Kost, vegetarische Kost), melden Sie sich bitte
zeitnah VOR Ihrem Aufenthalt telefonisch, um diese rechtzeitig in der Zentralkliche vorbestellen zu kénnen.

Fur Ihren Aufenthalt tragen Sie bitte bequeme Kleidung, die auch fir die Bewegungstherapie geeignet ist
oder bringen Sie sich Sportkleidung mit.

Sollten Sie Ihr Vorgesprach oder Ihre Aufnahme nicht antreten kdnnen, bitten wir um rechtzeitige
Abmeldung beim Belegungsmanagement | Cecile Landman (Telefon: 069 3106-2920).

Wir freuen uns, Sie auf dem Weg der Genesung
unterstiitzen und begleiten zu konnen und wiinschen
Ihnen alles Gute und viel Erfolg bei der Behandlung.

Herzlich
Ihr Team der Tagesklinik fiir psychische Gesundheit
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