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Klinikum Frankfurt Hochst erneut als AltersTraumaZentrum nach den Kriterien der
Deutschen Gesellschaft fiur Unfallchirurgie zertifiziert

Frankfurt a.M. Das Klinikum Frankfurt Hochst ist auf die interdisziplindre, altersgerechte
Versorgung verletzter alterer Patienten spezialisiert und wurde kirzlich als
AltersTraumaZentrum (ATZ) nach den Kriterien der Deutschen Gesellschaft fir
Unfallchirurgie (DGU) erfolgreich rezertifiziert. Geleitet wird das Zentrum von den beiden
Leitenden Arztinnen der Klinik fiir Altersmedizin, Dr. med. Kerstin Amadori und Claudia
Ankerst, sowie dem Chefarzt der Klinik fir Orthopadie, Unfall- und Wiederherstellungs-
chirurgie, Prof. Dr. med. Wolfgang Daecke. Das Zertifikat wurde fur drei weitere Jahre erteilt.

Im AltersTraumaZentrum arbeiten Altersmediziner und Unfallchirurgen Hand in Hand mit
speziell geschultem Pflegepersonal, Physio- und Ergotherapeuten, physikalischen
Therapeuten, Logopaden sowie Mitarbeitern des Sozialdienstes, der Erndhrungsberatung
und der Seelsorge. Der Grund fir diese interdisziplindre Zusammenarbeit: Menschen ab 70
Jahren leiden oft unter mehreren Krankheiten und Gebrechen. Knochen und Gelenke werden
instabiler, Hor- und Sehfahigkeit lassen nach, die Muskelmasse schwindet und damit auch
die Kraft. In der Folge steigt das Sturz- und Verletzungsrisiko. Zu den typischen Verletzungen
gehoren Bruche an Schulter, Hifte, Becken und Wirbelsaule. Auch kiinstliche Gelenke
kénnen beschadigt werden. Nicht selten beendet ein Sturz auRerdem das selbstbestimmte
Leben — der Patient wird pflegebedurftig. Ziel der besonderen Versorgung in einem
AltersTraumaZentrum ist daher das Erreichen einer grostmoéglichen Mobilitat und
Selbsthilfefahigkeit alterer verletzter Patienten.

,unser gesamtes Therapiekonzept ist auf die speziellen Bedurfnisse, Begleiterkrankungen,
individuellen Risiken, den Rehabilitationsbedarf sowie die hduslichen und sozialen
Lebensbedingungen unserer alterstraumatologischen Patienten abgestimmt®, betonen Dr.
Amadori und Claudia Ankerst. ,Jede Abwagung zwischen konservativen und operativen
Therapieoptionen beim geriatrischen Patienten ist individuell und bezieht die bisherige
kérperliche und soziale Situation mit ein®, erganzt Prof. Daecke.

Um eine bestmogliche Wiederherstellung sowie zligige soziale Reintegration in den Alltag zu
erreichen, wird im Hochster AltersTraumaZentrum viel Wert auf eine friihzeitige, strukturierte
und ganzheitliche Behandlung gelegt. Die Patienten werden gleich bei ihrer stationaren
Aufnahme ins Klinikum anhand der Art ihrer Fraktur (z.B. Oberschenkelhalsfraktur,
Wirbelkérper- oder Beckenringfrakturen), ihrem Alter (Gber 70 Jahre) und dem so genannten
ISAR-Score (,Identification of Seniors at risk®) als alterstraumatologische Patienten
identifiziert und der spezialisierten Behandlung im AltersTraumaZentrum zugefihrt. Durch die
enge Zusammenarbeit zwischen Geriatrie und Orthopéadie/Unfallchirurgie profitieren
zuséatzlich mehrfach erkrankte altere Patienten mit Arthrose, bei denen die Implantation eines
Kunstgelenks notwendig ist.
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Uber das Klinikum

Altersmedizin (oder Geriatrie) ist das medizinische Fachgebiet, das sich mit der Erkennung,
Behandlung, Rehabilitation und Pravention von akuten und chronischen Krankheiten alterer
Patienten sowie deren speziellen Problemen in der spaten Lebensphase beschaftigt.
Geriatrische Patienten sind in der Regel alter als 70 Jahre, typischerweise mehrfacherkrankt,
gebrechlich und besonders anfallig und erfordern einen ganzheitlichen Behandlungsansatz.
Geriatrie begrenzt sich daher nicht auf organzentrierte Medizin, sondern bietet eine
ganzheitlich ausgerichtete Therapie im multiprofessionellen Team mit dem vorrangigen Ziel,
den funktionellen Zustand und die Lebensqualitat der alteren Patienten zu verbessern, ihre
Autonomie zu férdern und groRtmdgliche Selbstandigkeit im Alltag zu erreichen.

Die Klinik fur Klinik fir Orthopadie, Unfall- und Wiederherstellungschirurgie ist spezialisiert
auf die operative und konservative Behandlung von angeborenen und erworbenen
Erkrankungen sowie Verletzungen und Verletzungsfolgen der Stitz- und Bewegungsorgane.
Zur Diagnostik und Befundsicherung stehen fachiibergreifend modernste bildgebende
Verfahren zur Verfliigung. Jahrlich werden allein Gber 200 Oberschenkelhalsfrakturen operativ
versorgt. Sie gewahrleistet zudem die Versorgung Schwerstverletzter auf hdchstem Niveau als
Uberregionales Traumazentrum im Traumanetzwerk Hessen/Region Siidhessen.

Das Klinikum Frankfurt Hochst ist ein leistungsstarker Maximalversorger im gréf3ten
kommunalen Klinikverbund der Region, der Kliniken Frankfurt Main-Taunus GmbH. In den 22
Kliniken, Instituten und Fachabteilungen werden allein am Standort Frankfurt Hochst jahrlich
mehr als 37.000 stationare und 100.000 ambulante Patienten versorgt. Uber 2.000
Mitarbeiter setzen sich taglich mit modernster Diagnostik und Therapie fiir die Gesundheit der
uns anvertrauten Patienten ein. Funf Schulen fur pflegerische und nichtérztliche medizinische
Fachberufe leisten einen wichtigen Beitrag zum Ausbildungsangebot in der Region. Ein
moderner Neubau wird bis 2021 errichtet. Mehr Informationen zu den medizinischen Zentren
im Internet unter www.KlinikumFrankfurt.de oder www.kliniken-fmt.de
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Freuen sich Gber die Rezertifizierung des AltersTraumaZentrums: (v.l.) Dr. med. Kerstin Amadori,
Leitende Arztin der Klinik fiir Altersmedizin, Zentrumskoordinatorin Heike Geyer-Vogel, Claudia Ankerst,
Leitende Arztin der Klinik fiir Altersmedizin, Prof. Dr. med. Wolfgang Daecke, Chefarzt der Klinik fir
Orthopéadie, Unfall- und Wiederherstellungschirurgie, sowie Dr. med. Berit Bruns, ATZ-beauftragte
Assistenzarztin in der Unfallchirurgie.
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