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Glucose
Probenmaterial (BD Vacutainer): Serumrdhrchen, blauer Stopfen, 5 mL
Probenmaterial (Sarstedt Monovetten): Serumréhrchen, hellbrauner Stopfen, 5 mL
Praanalytik: Die Messung der Glucose sollte nicht aus Serum durchgefiihrt werden:
Bei Raumtemperatur nimmt in unzentrifugiertem, geronnenem
Blut durch Glykolyse die Glukosekonzentration in Serum um
ca. 5% bis 7% pro Stunde ab.
Empfehlung: Bestimmung aus Plasma mit Na-F-Zusatz als Glykolyseblocker
Die Blutprobe soll vor einer Verabreichung von (1)Sulfasalazin und/oder (2)Sulfapyridin
abgenommen werden, weil sonst ein Risiko falsch niedriger(1) oder falsch hoher(2)
MeBwerte besteht.
Einheit: mg/dl Mindestprobenmenge: 3 ml
Transport: Umgehend ins Labor
Methodik: Enzymatische Referenzmethode m.Hexokinase

Erlduterungen

Diagnostik und Therapiekontrolle des Diabetes melli tus

Beurteilung des Kohlehydratstoffwechsels:

(Schwangere, chron. Leberkranke, akute Hepatitis, akute Pankreatitis,
chron.Pankreopathie, Therapie mit Kortikosteroide n, autoimmunes

polyglandulares Syndrom, Stress)
Diagnostik nicht-diabetischer Hyperglykdmien
Verdacht auf Hypoglykamie, u.a. bei
gesteigerter Insulinproduktion bzw. Insulinfreiset zung
Mangel an Insulinantagonisten
Fehl- und Mangelernahrung
gestértem Glykogenstoffwechsel (z.B. Glykogenosen)
Neugeborenen

Die American Diabetes Association (ADA) empfiehit d ie folgenden Kriterien
fur die Diagnose von Diabetes:

Diabetes-Symptome

und ein Glucosewert von > 200 mg/dl zu einem beliebigen Zeitpunkt

oder

Nuchtern- Glucosewert von > 126 mg/dl

Eine Abnorme Nuchternglucose (IFG, Impaired Fasting Glucose),

also ein Nuchternwert von 110 bis 125 mg/dl,

wird von der ADA als Risikofaktor fur eine spatere Erkrankung an
Diabetes und fur kardiovaskulare Erkrankungen defi niert.
Referenzbereiche

Neugeborene 1 h 36 - 99 mg/dl
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