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Probenmaterial (Sarstedt Monovetten):
Probenmaterial (BD Vacutainer):
Praanalytik: Proben und Transport

frische Stihle, max. 2 Stunden Transportzeit

ungeformte, wassrige, formlose oder flissige Stihle (keine Rektalabstriche)

Einheit: Mindestprobenmenge: flissig: 2,5 mL, fest: haselnugroB
Transport:
Methodik: CLIA, Immunchromatographie, Real-Time-PCR

Erlduterungen
Diagnostik bei V. a. Clostridium difficile-assoziie

Eine Diagnostik sollte nur bei Patienten mit klinis
erfolgen, da der Nachweis des Erregers oder der Ent
Patienten keine Bedeutung hat. Folgende Kriterien s
Anlaf3 geben:
Symptome vereinbar mit einer nosokomialen C.-diffic
— Patienten, die in den letzten 60 Tagen Antibiotik
— Patienten, die zu den Risikogruppen gehoren (z.B.
immunsupprimiert,
schwere Grundkrankheit, gastrointestinale Grunde
- Jede mehr als drei Tage andauernde Diarrhd ohne a
(mit oder ohne vorherige Antibiotikatherapie; auc
erworben)

C. difficile Infektion Diagnostik:

Negativer Suchtest (GDH-EIA)
Immunologisch kein Hinweis fir eine C. difficile |
Kontrolle aus neuer Probe nur bei anhaltendem klini

Positiver Suchtest (GDH-EIA) und positiver Bestatig
Immunologisch Hinweis fiur eine C. difficile Infekti

Positiver Suchtest (GDH-EIA) bei negativem Bestatig
Immunologisch kein sicherer Hinweis fuir eine C. dif
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sensitiv und spezifisch, jedoch aufwendig und teuer

Kultureller Nachweis

Die kulturelle Anzucht auf Selektivagarmedien (anae
Fruktose-Agar, Bebriitungszeit 24—48 h) ist nach wie
zum Nachweis von C. difficile. Da auch nichttoxigen
muss bei einem positiven Kulturergebnis auch hier i
Nachweis der Toxinbildung bzw. der Toxingene erfolg
die relativ lange Zeitdauer bis ein Ergebnis zur Ve
angeziichtete Erreger ist aber nach wie vor unerlass
Antibiotika-Empfindlichkeitstestung sowie der Erreg
somit unverzichtbar fuir die Untersuchung von Patien
Erkrankung, in verdachtigen Fallen mit negativem To
von Transmissionen und Ausbrichen.

Um die Sensitivitat des C.-difficile-Nachweises zu
weitergehende Typisierungen verfiigbar zu haben, ist
parallel zum schnellen enzymimmunologischen Toxinna
durchzufihren.

Bei Verdacht auf einen Ausbruch sollten die Erreger

Proben und Transport

frische Stihle, max. 2 Stunden Transportzeit
ungeformte, wassrige, formlose oder fliissige Stiihle
bei negativem Ergebnis, fortbestehendem Verdacht un
anderen Erregers Wiederholung der Untersuchung.

Referenzbereiche
GDH-Nachweis im Stuhl negativ
Clostridium toxin Nachweis negativ
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