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Im multiprofessionellen Team von Experten, die auf
Schmerztherapie spezialisiert sind, helfen wir dem chroni-
schen Schmerzpatienten, den Schmerz zu reduzieren und
eine bessere Lebensqualitadt im Alltag durch einen verénder-
ten Umgang mit Schmerz zu erreichen. Besonders wichtig
ist hierbei, TherapiemaBnahmen zu vermitteln, die zuhause
in Eigenregie durchgefihrt werden kénnen. Es ist unser Ziel,
den Patienten mit einem ,Werkzeugkasten® zum Umgang
mit Schmerz im Alltag aus unserer Therapie zu entlassen.
Die intensive Therapie erfordert einen stationéren Aufent-
halt von zwei bis drei Wochen im Krankenhaus Hofheim.
Dazu wurde im Erdgeschoss der Klinik eine neue Station mit
freundlichen, modernen Patientenzimmern geschaffen.

www.varisano.de

An wen richtet sich das
Behandlungskonzept?

Entscheidend fur den Behandlungserfolg ist das individuelle
Zusammenspiel der unterschiedlichen Therapieansdatze. Der
personliche Therapieplan wird zu Beginn der Behandlung
mit dem Patienten abgestimmt. Neben Einzeltherapien um-
fasst die Behandlung auch Therapieeinheiten, die in Klein-
gruppen von maximal 8 Teilnehmern durchgefthrt werden.
Wir behandeln alle Formen des chronischen Schmerzes,
haben aber aufgrund unserer orthopdadischen Ausrichtung
eine besondere Spezialisierung bei Schmerzen des Bewe-
gungsapparates, insbesondere der Wirbelsdule.

Leiden Sie unter chronischen Schmerzen?

Die Interdisziplindre Schmerzklinik am varisano Krankenhaus
Hofheim behandelt Patienten, die bereits Uber einen ldnge-
ren Zeitraum (mindestens 3 bis 6 Monate) unter Schmerzen
leiden. Im Gegensatz zu akuten Schmerzpatientengibt es bei
Patienten mit chronifiziertem Schmerz keine akut auslésende
Ursache mehr. Der Schmerz hat sich verselbststandigt und
ist - ohne primdar erkennbaren Grund - zum permanenten Be-
gleiter geworden. Haufig tbernimmt der chronische Schmerz
schleichend die Regie im Leben des Betroffenen: Schmerzbe-
dingt werden gewohnte Verhaltensmuster veréndert, Tages-
abléufe angepasst, die Freizeitgestaltung eingeschrankt,

bis der Schmerz letztlich als limitierender Faktor den Alltag
beherrscht.

Was bietet die stationdre Schmerztherapie?

Far die erfolgreiche Behandlung des schlecht fassbaren,
schwer objektivierbaren, aber dennoch alles bestimmendem
Ph&nomens chronischer Schmerz, ist das Zusammenwir-
ken von Therapeuten unterschiedlicher Fachrichtungen im
Rahmen einer multimodalen stationdren Schmerztherapie
erforderlich. Das multiprofessionelle Behandlungskonzept
umfasst:

- Arztliche Schmerztherapie
- Psychotherapie

- Physiotherapie

- Ergotherapie.

Wir bieten alle gangigen
Therapieoptionen:

medikamentdse Schmerztherapie - Manuelle
Medizin (Chirotherapie und Osteopathie) - Ent-
spannungstechniken - Physiotherapie - Ergo-
therapie (Arbeitsplatztraining, Alltagstraining)
- Psychotherapie - Reflextherapie (TENS) Aku-
punktur - Manuelle Therapie - Physikalische
Therapie - Medizinische Trainingstherapie
(Geratetraining) - Kunsttherapie - Induktions-
therapie - Neuraltherapie


http://www.varisano.de/kliniken-mtk
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Wie sind die Erfolgschancen?

Die station@re Schmerztherapie richtet sich an Patienten
mit einem chronischen Schmerzsyndrom, das seit mehr als
drei Monaten besteht und bei denen ambulante Therapien
und die gangige Schmerzmedikation - auch in unterschied-
licher Kombination - keinen befriedigenden Erfolg gezeigt
haben. Voraussetzung fur die stationdre Behandlung in
unserer Schmerzklinik ist die Einweisung des behandelnden
Arztes. Nicht immer kann die vollstdndige Elimination des
Schmerzes erreicht werden. Unser Behandlungsziel ist es,
den Schmerz auf ein fir den Patienten ertragliches Niveau
abzusenken und ihm dauerhaft einen selbstbestimmten
Umgang mit dem Schmerz zu ermdéglichen.
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Team

Chefarzt Prof. Dr. Michael Booke Hildegard Oliveira

Was kennzeichnet den chronischen
Schmerz?

Chronische Schmerzpatienten haben in der Regel eine
Odyssee durch Arztpraxen diverser Fachrichtungen auf der
Suche nach der Schmerzursache und einer erfolgreichen
Therapie hinter sich. Aus dem eigentlich akuten Warnsymp-
tom ,Schmerz* hat sich eine - von der organischen Ursache
losgeldste - Erkrankung verselbststandigt. Chronischer
Schmerzist oftmals durch moderne Diagnostik wie CT oder
MRT nicht zu ergriinden. Auch Iasst er sich nicht objektiv
messen. Es zahlt das individuelle Schmerzempfinden des je-
weiligen Patienten. Dauerhafter Schmerz wirkt sich nicht nur
auf die korperliche sondern in starkem MaRe auch auf die
psychische Verfassung des Patienten aus. Und umgekehrt
wird chronischer Schmerz sowohl von kérperlichen als auch
psychischen Faktoren beeinflusst.

lhr Weg zu uns

Mit dem Auto

Adresse fur das Navigationssystem:
LindenstraBe 10, 65719 Hofheim.
Kostenlose Parkplatze finden Sie auf dem
offentlichen Parkdeck an der LindenstraBBe,
direkt gegenuber vom Haupteingang.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Mit der S2 gelangen Sie zum Bahnhof in
Hofheim. Von dort bestehen taglich im
15- bis 60-min.-Takt Verbindungen zum
Hofheimer Krankenhaus mit den Buslinien
401, 812, 263 (sonntags) oder mit den

Anrufsammeltaxen 404 und 810.

»O Krankenhaus Hofheim
LindenstraBe 10 65719 Hofheim am Taunus
varisano.de/krankenhaus-hofheim

Kontal
Sie uns

Facharzt fur Andsthesiologie, Fachdarztin fur Andsthesie,
Zusatzbezeichnung spezielle Zusatzbezeichnung spezielle varisano Kliniken des Main-Taunus-Kreises
Schmerztherapie, Akupunktur Schmerzthrapie, manuelle Medizin Krankenhaus Hofheim

Michaela Goethe Xenia Kirschner
Krankenschwester, Pain Nurse M. Sc., Psychologische
Breast Care Nurse Psychotherapeutin
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Interdisziplindre Schmerzklinik

LindenstraBe 10 65719 Hofheim am Taunus

T 06192 98-4570

schmerzklinik@varisano.de
varisano.de/krankenhaus-hofheim/schmerzklinik
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