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Jetzt anmelden:

Babymassagekurs der Kinderklinik

Das Nachsorgeteam Rickenwind Iadt Eltern von ehemaligen Frihgeborenen und
Neugeborenen mit Beeintréchtigung herzlich zum Babymassagekurs der Klinik fur
Kinder- und Jugendmedizin ein. Wann?

NEU ab 9. September | Jeden Montag | 12:30 bis 13:30 Uhr

Kursleiterin: Katharina Fischer-Wasels,

Fachgesundheits- und Kinderkrankenpflegerin, Schmerzexpertin
far Neonatologie und ausgebildete Babymassagekursleiterin

Umfang: 6 Termine a ca. 60 Minuten, einmal wdchentlich;
fur Babys ab der 6. Lebenswoche bis zum Krabbelalter

Bei der Babymassage stehen Ihre Babys im Fokus, die Vorteile sind vielfaltig:

- schafft Vertrauen, Sicherheit und Geborgenheit zwischen Ihnen und Inrem Baby
- emotionaler Stress kann reduziert werden

- hilft bei Beschwerden wie Unruhe oder Koliken

- starkt die Eltern-Kind-Beziehung

- bietet Entspannung fur Sie und |hr Baby

Wahrend des Kurses erfahren Sie u.a. die physiologischen und psychologischen Effekte
der Massage oder wie Sie den idealen Zeitpunkt fur die Babymassage erkennen.
Sie lernen Schritt flr Schritt die Massage an lhrem Baby durchzuftihren.

Wir freuen uns auf Ihnr Kommen!
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Kursgebiihr: 40 EUR pro Baby Klinikum Frankfurt Hochst




